附件4
市、区受理点联络信息

一、市级受理点
上海市人才发展服务中心
地址：上海市静安区梅园路77号402室
联系人/电话：金老师 32511516
邮箱地址：shrcgcc@163.com

二、区级受理点
1．浦东新区人才工作局（浦东新区博士后创新实践基地）
地址：张杨路1996号 浦东人才服务中心人才创新创业服务部
联系人/电话：顾老师 58601231
邮箱地址：guxl@pdrcfw.com

2．静安区人才工作局（静安区博士后创新实践基地）
地址：常德路370号334室 静安区人才工作局规划发展科 
联系人/电话：王老师 22304401
邮箱地址：jarcfw@163.com

3. 黄浦区人才工作局（黄浦区博士后创新实践基地）
地址：黄浦区广东路357号东1号楼917室 黄浦区人才工作局人才工作二科
联系人/电话：吕老师 33134800-10952
邮箱地址：hprcgz@163.com

4．徐汇区人才工作局（徐汇区博士后创新实践基地）
地址：漕溪北路366号1号楼519室 徐汇区人才工作局人才二科
联系人/电话：陈老师 64872222-8151
邮箱地址：xhqrcj@163.com

5．长宁区人才工作局（长宁区博士后创新实践基地）
地址：长宁路599号1011室 长宁区人才工作局人才科
联系人/电话：袁老师 22051011
邮箱地址：yp_41@qq.com

6. 杨浦区人才工作局（杨浦区博士后创新实践基地）
地址：惠民路800号1312室 杨浦区人才工作局人才二科
联系人/电话：高老师 25031255
邮箱地址：yprcgzj2k@163.com

7．虹口区人才工作局（虹口区博士后创新实践基地）
地址：飞虹路518号1716室 虹口区人才工作局人才工作二科
联系人/电话：葛老师 25657476
邮箱地址：hkrcgz@126.com

8．普陀区人才工作局（普陀区博士后创新实践基地）
地址：大渡河路1668号1号楼A408室 普陀区人才工作局人才发展科
联系人/电话：刘老师  52564588-1406
邮箱地址：ptrcgzj@163.com 

9．嘉定区人才工作局（嘉定区博士后创新实践基地）
地址：博乐南路111号A623室 嘉定区人才工作局人才开发科 
联系人/电话：张老师 69989888-2006
邮箱地址：jdrsrckfk@163.com

10.闵行区人才工作局（闵行区博士后创新实践基地）
地址：沪闵路6258号1号楼713室 闵行区人才工作局人才工作三科                                                                
联系人/电话：刘老师 24033494
邮箱地址：qrcjrcsk@163.com

11．松江区人才工作局（松江区博士后创新实践基地）
地址：园中路1号821室 松江区人才工作局发展服务科 
联系人/电话：谭老师 37739557
邮箱地址：sjrcjfzfwk@163.com

12．宝山区人才工作局（宝山区博士后创新实践基地）
地址：友谊路15号6幢403 宝山区人才服务中心 
联系人/电话：吴老师、路老师 021-56103450
邮箱地址：bsyhjt@126.com

13．青浦区人才工作局（青浦区博士后创新实践基地）
地址：公园路80号6006室 青浦区人才工作局人才发展科 
联系人/电话：阮老师 33866029
邮箱地址：qprcjwt@163.com

14．金山区人才工作局（金山区博士后创新实践基地）
地址：金山大道2000号1816室 金山区人才工作局人才开发服务科 
联系人/电话：李老师 57921836
邮箱地址：jsrcj2024@163.com

15．奉贤区人才工作局（奉贤区博士后创新实践基地）
地址：南奉公路9501号1号楼310室 奉贤区人才工作局人才开发科 
联系人/电话：倪老师 67182071
邮箱地址：fxrcgz@163.com

16．崇明区人才工作局（崇明区博士后创新实践基地）
地址：人民路68号3号楼305室 崇明区人才工作局开发服务科 
联系人/电话：施老师 59622324-8118
邮箱地址：cmqrcj@163.com
