
2023年第十二届“张江杯”篮球联赛
竞赛规程
指导单位

上海市张江科学城建设管理办公室
上海市浦东新区张江镇人民政府
上海张江（集团）有限公司
上海张江高科技园区开发股份有限公司
主办单位

上海张江文化控股有限公司
承办单位

张江园区总工会

上海张江文化传媒有限公司

协办单位

张江科学城商会
（一）赛事安排

报名时间：2023年5月15日（周一）至2023年7月7日（周五）
竞赛时间：2023年7月~9月

竞赛地点：张江科学城

竞赛规模：约100支竞赛球队

报名费用：4500元/支队伍
赛制规则
1、竞赛项目：5对5全场男子篮球赛。
2、级别分类：甲级、乙级、竞娱组，每个组别队伍不超过64支。

3、晋级标准：甲级联赛队伍中，上一年度小组最后1名降级乙级联赛；乙级联赛队伍中，上一年度前12强球队晋级甲级联赛；乙级联赛球队中，上年度小组末2名方可报名参加竞娱组。其余球队参照上一年度级别报名参赛，新进球队根据球队实力选择级别。
4、最终比赛分组解释权归组委会所有。
（2） 参赛办法
1、运动员必须是单位在编人员（统一报名），不得外借，现役职业队员及教练不得报名。如经发现有报名造假及类似行为，取消比赛资格，所有成绩无效。
2、每单位原则上可报1～2队，每队可另报领队、教练各一名。允许公司青年（18~45周岁）男性人数少于30人以下的两个单位组成联队（请提供相关证明文件）。
3、运动员7～15名（不包括领队和教练）。
4、参赛运动员必须身体健康，瞒报有不适宜运动疾病参赛者，比赛期间安全自负。
5、报名本比赛即视为已签署《2023年第十二届“张江杯”篮球联赛安全承诺书》

6、报名参加队伍需缴纳报名费每队4500元（提供比赛场地、裁判、每队每场比赛饮用水一箱、参赛队员个人意外保险、参赛证、秩序册、赛事奖金等）。
（四）竞赛办法
1、比赛采用国际男联最新审定的《篮球竞赛规则》。
2、甲乙级比赛均分三阶段进行，第一阶段小组循环赛，球队分组抽签产生，小组赛胜1场积2分，负1场积1分（包括因弃权而被判罚失利的比赛），因被取消比赛资格而判负的比赛积0分；第二阶段单场淘汰赛，对手均抽签产生；第三阶段为半决赛及总决赛。

3、小组赛阶段，采用4×10分钟，第二节和第三节之间休息5分钟。平分则进行加时比赛，每节加时5分钟。淘汰赛阶段，采用4×12分钟，每节加时赛为5分钟。
4、每场比赛每队有五次暂停机会，上半场两次，下半场三次；所有暂停均停表，第四节或者决胜期最后两分钟全停表。
5、一名队员发生了5次犯规（包括侵人犯规和技术犯规），必须离开比赛；一节中某队已累计发生了5次犯规时，该队处于全队处罚状态。
6、如对比赛结果不服，必须在赛后15分钟内由主教练以书面申请并附签名的形式递交仲裁委员会，由仲裁委员会现场最后仲裁。
7、参赛选手必须按照规定的时间、场次提前15分钟到达指定的场地并持有效证件参赛，规定时间内未到场地报道者，视为自动弃权。
8、比赛过程中，不服从裁判或仲裁委员会判罚者，视为自动弃权。
9、本着“友谊第一，比赛第二”的原则，如有出现以下情况的队伍，将直接取消其参赛资格：恶意辱骂、殴打对方球员的（包括参赛球员及观众）；不尊重裁判判罚，并有严重过激行为的；其它严重有损园区和企业形象的。
（3） 奖项设置
甲乙级均设置一、二、三等奖，“MVP”，优胜奖；竞娱组设竞娱奖。

（五）报名方式
报名邮箱：zjcup@zjpark.com

咨询电话：58790068 胡老师
报名请提交：
附件1《2023年第十二届“张江杯”篮球联赛报名表》；
附件2《2023年第十二届“张江杯”篮球联赛安全承诺书》。

本竞赛规程最终解释权、修改权归“张江杯”篮球联赛组委会。
未尽事宜由组委会另行通知。
“张江杯”篮球联赛组委会

二〇二三年五月
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