
长宁区2022年校企合作人才共育项目
张 榜 需 求 表
(技术攻关类）
	需求方基本情况

	单位名称
	上海市延安中学
	统一社会信用代码
	12310105425033852L

	单位地址
	长宁区茅台路1111号

	单位类型
	□企业      √□事业单位       □社会团体      □其他：

	联系人
	姓名
	孙丹青
	职务
	上海市艺术名师
工作室领衔

	
	手机
	13391138489
	电子邮箱
	shsdq@163.com

	需求项目信息

	项目需求名称
	“双减”和疫情背景下的“音乐医疗”功能的开发与应用

	项目所属领域
	□航空服务业    □互联网+生活性服务业  □时尚创意产业
□人工智能产业  □金融服务业          √生物医药与大健康
□数字化转型    □绿色节能             □专业服务业
□社会事业      □其他

	期望合作方式
	□定向培养   □实习基地   √科研合作   □商业合作   □其他

	项目计划总投入
	100万元（详见“经费预算”）

	是否愿意出资奖励优秀解决方案
	[bookmark: _GoBack]□是     ☑否
	奖励金额
	             万元

	技术攻关项目情况

	1、 项目需求说明

研究价值——
2021年夏，国务院办公厅相继出台《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》（简称“双减”）等新政。2022年10月，党的二十大报告强调了“三全育人”的总体布局，即全面贯彻党的教育方针；培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人；全面构建心理健康教育育人的坚实阵地。
理念无疑领先、行动常常滞后，当今现实是：学校教育竞争激烈、校外教育不甘落后、家庭教育成败不一、社会教育多元复杂，加上疫情时代的负面影响，学校师生和社会群体普遍感到压力重大、身心俱疲，有些甚至到了影响身心健康的地步。
音乐是情感艺术、声音艺术，除了“形而上”的审美功能外，还有“形而下”的实用功能（医疗），对于疏导心理、舒缓肌体具有积极的实践意义，更能使当前单一的体育减负趋于多样化、增能化、跨界化、社会化，从而有效落实“双减”、改善疫情时代人们的精神面貌。
研究目标（攻关方向）——
针对当前普遍存在的心理问题，利用学校音乐学科的优势，开拓音乐在医疗方面的实用功能，研发音乐医疗（含医疗音乐）的类型、内容与方法，尤其要研究音乐与脑神经的关系，利用它们的关系，进行音乐疗愈功能的开发，以此应用于学校、辐射于社会，进而改善学生和社会人群的心理、生理问题，提高学习和工作效率，为“双减”政策的落地尽其所能，为学生与社会群体的身心健康作点贡献。
研究内容——
音乐医疗的原理研究；
音乐与脑神经的关系；
音乐医疗（含医疗音乐）的类型、内容、方法研究；
项目的策略（学科跨界、校企合作）与途径（长宁起步、走向社会）研究。
研究方法——
文献研究法、行动研究法、经验总结法、合作攻关法、实验法、案例法等。
研究步骤——
1、准备阶段：组建项目组；联系合作方；确定试验点；制定计划书（含调查研究及统计分析）。
2、实施阶段：研究音乐医疗（含医疗音乐）的类型、内容、方法；实施音乐医疗的步骤；探讨音乐医疗的校企合作；形成音乐医疗的个案；优化音乐医疗的研究方案；完善音乐医疗的设备和医疗音乐的“处方”。
3、总结阶段：对学校心理健康状况进行二次调查与分析；有关数据的统计与分析，在综合分析基础上进行项目的总结；面向全区乃至全市进行终期成果展示。

技术难题——
音乐医疗的仪器研发（电疗设备）；
医疗音乐的功能开发（带声效）；
心理问题的医学鉴定；
治疗方案的科学设计；
医疗效果的后期评估。
经费预算——
1、医疗音乐制作：150000元
2、音响设备配置：100000元
3、音疗仪器研发：200000元
4、专家顾问指导：350000元
5、活动交流研讨：50000元
6、实地参观考察：100000元
7、音乐体验指导：50000元
共计：100万元



	2、 现有基础条件情况

已经开展的工作——
1、组建了专家组与顾问群。项目组已于2022年上半年汇聚了各路英才，他们中有上海音乐学院教授、上海市名师基地主持人、全国音乐新教材副主编兼主笔、长宁区教育学院教科研专家等，特别是从长宁走出去的复旦大学材料系教授……。这些精英为项目提供了工作思路与专业支撑。
2、带教了研究生进行了同类课题的研究。本项目领衔人同时也是上师大音乐硕导，2022年暑期，因为共同的研究背景，本项目同时成为了音乐硕士研究生的研究课题，目前已完成相关资料的搜集与整理，项目与课题打通了渠道、形成了合力。
3、开展了音乐医疗的讲学报告。2022年下半年，因为上海各区各校的需求，本项目领衔人已开讲音疗，以讲座形式为兄弟区域的干训班作了音乐医疗方面的专题讲座。通过与会的校长，实现了项目的分享与推广。
所处阶段——
1、本项目已经得到延安中学校领导在思想上的高度重视和行动上的大力支持，学校各学科（音乐、心理、物理）、各部门（实验中心、信息中心、艺术中心、体育中心）已作好通力合作的准备。
2、已经有了初步的合作对象，并达成初步的合作共识。
投入资金及人力——
1、项目领衔人为全国中小学美育指导委员会委员、全国“双新”专家、上海市音乐特级教师、正高级教师、上师大艺术硕导、上海市艺术名师工作室领衔、上海市教委专家库特聘专家、上海市音乐名师基地导师……长宁区学科带头人与拔尖人才、长宁区领军人物与创新领衔……，在学校教育中已有相关内容的初探；在团队领衔上则有丰富的经验，曾领衔过近10个团队，在校际联动与区际互动方面有广泛的合作经验。
2、音乐医疗需要投入较大资金，目前在没有得到研究经费的条件下，项目所用到的音乐均来自于专家的爱心援助。
仪器设备——
1、利用学校艺术中心（电钢、多媒体、舞蹈房、戏剧室）、信息中心（录播室、5D影院、多功能厅等）、实验中心（AR、VR电子屏等）、体育中心（健美操房）、心理健康中心（按摩椅、瑜伽垫）的已有仪器与设备开展音乐心理疗愈。
2、准备与合作方研发音乐医疗仪器设备，用于音乐身心疗愈。
生产条件——依靠大学先进的技术力量进行校企合作。

	3、 预期成果及经济社会生态效益

应用场景说明——
一、学校 
1、音乐俱乐部：这是一个朋友相聚的地方，用来聊天、娱乐、交际。通过对音乐的闲聊，可以倾诉内心、表达自我、结交朋友、放松身心。
2、音乐视听屋：这是一个视听音乐的环境，依据条件的不同，可以是音乐教室、影视播放厅，甚至就是当今最流行的AR、VR虚拟环境。通过视听，打通视觉与听觉的联觉通道，激发内心的情感效应，抵制消极情绪、培养积极情志。
3、音乐表演厅：这是一个展示音乐技能的地方，主要是唱奏为主，也可以是与音乐有关的跳舞跳操、戏剧朗诵等。通过唱跳与唱奏，可以代谢郁闷、享受成功。
[bookmark: _Hlk118358618]4、音乐治疗室：这是特指学校的心理辅导中心，主要进行静养功、按摩、松驰意象、愉悦听赏等活动。通过静功训练、肌体放松、大脑催眠、愉快联想、语言导引等，来改善内气、放松肌体、疏导积郁（根据受访者的文化背景、性格爱好等）、激发正能，因人而异地实行辨证施乐。
二、社会
1、音乐医疗讲座：主要面向有需求的区域、学校，开展通识讲座、进行科普宣传。
2、校企合作研讨：普教与高教携手，共同研讨音乐医疗的技术开发与应用。
3、工作坊体验式活动：以主题式暖身活动为形式，进行音乐疗愈的体验，让疲惫的身心得到关怀、赋予能量。
4、医院神经内科的理疗：打通校企通道，与沪上知名医院实行合作，将科研成果不仅试行于学校，而且应用于临床。
研究对产业转型升级发展的贡献——
学校的音乐学科不再是音乐审美的的单一功能，转型为“审美+疏导”的双功能，为学生的心理健康作贡献；为社会的高压人群作贡献。
同时，不久的将来，音乐治疗有望走进医院，成为继睡眠障碍科、记忆障碍科、运动医学科后的又一新型专科。
所能解决的行业发展中存在的重大问题——
音乐医疗仪器的研发、设备的配置，以及校企合作的模式、产学合作的可行度。
产生的经济社会生态效益——
（一）专业成果
1、     1、出台若干音乐医疗的操作方法，编辑《音乐医疗案例集》。
2、     2、推出一批医疗音乐的治疗处方，编辑《医疗音乐处方笺》。
3、     3、生成系列融入技术的声频音乐，编辑《医疗音乐音频库》。
（二）研究成果
1、出台校际联动与校企合作的项目实施途径与实施方法，进行成果的推介与辐射。
2、形成《“双减”和疫情背景下“音乐医疗”功能的开发与应用》综合研究报告。
（三）医疗成果
1、学校学生的学习压力减轻、精神面貌焕发；
2、从业人员的工作压力减轻、情绪状态积极。
（四）育才成果
1、高教与普教在科学研究方面的合作共赢；
2、长宁音乐教师成为学科交叉、知识融合、技术集成的复合型人才。

	4、 对技术难题解决应征方要求

资质条件意向——
寻求国内综合性大学工科性质的院系（材料系等），能围绕国家重大战略和建设上海全球创新中心的目标，面向未来新兴产业，开展音乐治疗的研究和综合人才的培养。
科研能力标准——
由正高资质的教授（博导）、科技精英（如“国家杰出青年基金”获得者、科技部中青年科技创新领军人才等）领衔科研团队，该团队承担过国家自然科学基金委、科技部或上海市科委的科研项目，研究领域为：新型光/电/磁功能材料的合成方法研究、新型功能材料用于脑科学的研究（神经影像和神经调控）等，获得过国内外颇具影响的科研成果。
期盼合作方在神经性疾病的基础研究中已有积累和经验，能通过功能性材料与音乐的结合，研究不同类型、频段的音乐对神经可塑性的影响。硬件上，实验室需配备开展音乐疗法所需的检测和实验表征设备，包括共聚焦显微镜、膜片钳、在体多通道采集设备、动物行为学系统等，可用于音乐治疗及其作用机理的研究。
此外，团队能与沪上知名三甲医院建立密切的合作关系，能够在音乐疗法开展过程中提供临床样本支持。
项目时限——合作项目《“双减”和疫情背景下的“音乐医疗”功能的开发与应用》需要分层次、分步骤循序渐进地开展，计划用3-5年边探索、边总结、边推广，研究有时限、应用可持续。
产权归属——张榜方与揭榜方共同拥有产权。
利益分配——期盼揭榜方能无偿帮助张榜方进行技术研发，通过合作，双方达成“产业共兴、人才共育、资源共享、氛围共创”的共识。
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